
 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。３月
がつ

は１年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。この１年間
ねんかん

、 

みなさんは給食
きゅうしょく

でいろいろなものを食
た

べたり、学
まな

んだりしてきましたが、「食
しょく

」につ 

いて興味
き ょ う み

や関心
かんしん

が高
たか

まりましたか？１年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみましょう。 
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できた・・・・・・・・・・・・・・２点
てん

 

だいたいできた・・・・・・・１点
てん

 

できなかった・・・・・・・・０点
てん

 
 

合計
ご う け い

してみよう 

・１２点
てん

以上
い じ ょ う

の人
ひと

・・・・よくできました。この調子
ち ょ う し

で来
らい

年度
ね ん ど

も

がんばりましょう。 

・６～１１点
て ん

の人
ひ と

・・・・その調子
ち ょ う し

です。「だいたいできた」こ

も、「できた」になるようにがんばりま

しょう。 

・５点
てん

以下
い か

の人
ひと

・・・・できなかったことは来年
らいねん

度
ど

できるように 

しましょう。 
□できた  □だいたいできた □できなかった 

 

●〇毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

！〇● 

「ふるさと上越
じょうえつ

の 輝
かがや

く先人
せんじん

たち～食
しょく

を通
とお

して郷土
き ょ う ど

の偉人
い じ ん

について学
まな

ぼう～」 

  今月
こんげつ

紹介
しょうかい

する上越
じょうえつ

の偉人
い じ ん

は、「坂口
さ か ぐ ち

 謹一郎
き ん い ち ろ う

」です。世界的
せ か い て き

な応用
お う よ う

微生物
び せ い ぶ つ

学者
が く し ゃ

で、微生物
び せ い ぶ つ

が行
おこな

う発酵
は っ こ う

に 

ついて研究
けんきゅう

した方
かた

です。食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ んだ て

では、発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

である「甘酒
あ まざ け

」や「塩
し お

こうじ」を使
つか

った 

料理
り ょ う り

を味
あ じ

わいます。食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ んだ て

をお楽
たの

しみに！ 
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