
エネルギー たん白質

主食 飲み物 お　か　ず 血やにくになるもの Kcal g

8 金

ごはん ぎゅうにゅう
ひきにくとコーンのカレー
ツナとわかめのサラダ
おいわいゼリー
　(1年生は最初の日)

ぎゅうにゅう　ぶたにく
わかめ　ツナ

691 21.8

11 月

ごはん ぎゅうにゅう
あつあげのにくみそあんかけ
　　　　　(4年～２こ)
コーンサラダ
もずくスープ

ぎゅうにゅう　あつあげ
ぶたにく　みそ　もずく
いとかまぼこ

605 22.1

12 火

ごはん ぎゅうにゅう

いかのはまやきふう
はるいろおひたし
さんさいみそけんちんじる

ぎゅうにゅう　いか
たまご　とうふ
みそ　だいず

574 26.4

13 水

ごはん ぎゅうにゅう

とりのてりやき
わふうポテトサラダ
すましじる

ぎゅうにゅう　とりにく
こんぶ　はながつお
とうふ　わかめ　かまぼこ

650 24.6

14 木

ごはん ぎゅうにゅう

とうふハンバーグ
しょうゆフレンチ
コーンたまごスープ

ぎゅうにゅう　ハム
ベーコン　たまご
とうふ　ぶたにく

630 22.8

15 金

ごはん ぎゅうにゅう

はるキャベツのホイコーロー
ローストポテト
わかめスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　わかめ　なると 614 24.4

18 月

ごはん ぎゅうにゅう

さばのしょうがに
コーンあえ
さわにわん

ぎゅうにゅう　さば
ぶたにく　いとかまぼこ 626 25.8

19 火

ちゅうかめん ぎゅうにゅう

ごもくラーメン
やきぎょうざ(4年～２こ)
くきわかめのサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
えび　うずらたまご
くきわかめ

661 30.2

20 水

アップル
こめこパン

ぎゅうにゅう
ツナマヨオムレツ
しおこんぶサラダ
おにくとまめの
　　　ブラウンシチュー

ぎゅうにゅう　たまご
ツナ　こんぶ　ぶたにく
だいず

664 29.0

21 木

ごはん ぎゅうにゅう
【ふるさとこんだて】
あじのフライ
おひたし
おほりのはなのっぺいじる

ぎゅうにゅう　ちくわ
あつあげ　あじ

612 23.7

22 金

ごはん ぎゅうにゅう
やきししゃも(4年～２こ)
じゃがいものきんぴら
はくさいとにくだんごのスープ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ししゃも
さつまあげ　とりにく

608 24.9

25 月

ごはん ぎゅうにゅう
やさいコロッケ
ゆかりあえ
とうふとにらのみそしる

ぎゅうにゅう　とうふ
みそ　だいず

652 20.5

26 火

ソフトめん ぎゅうにゅう
シーフードとうにゅう
　　　　クリームソース
ひじきのマリネ

ぎゅうにゅう　いか　えび
とうにゅう　ひじき　ハム

624 29.2

27 水

こくとうｱｯﾌﾟﾙ
レーズンパン

にゅういんりょう

やさいグラタン
フレンチアーモンドサラダ
まめストローネ

にゅういんりょう
とうにゅう　ウインナー
ミックスビーンズ

619 18.4

28 木

ごはん ぎゅうにゅう
わかさぎフリッター
　　(1-3年2匹　4年～3匹)
のりずあえ
にくじゃが

ぎゅうにゅう　わかさぎ
おきあみ　あおさ
のり　ぶたにく　あつあげ

624 24.6
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食塩：2.2 g一食平均エネルギー：630 Kcal

     　　皆
みな

さんの給食
きゅうしょく
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を
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たんぱく質：24.6 g 脂質：17.5 g

『柿崎
かきざき

給食
きゅうしょく

センター』

栄養満点
えいようまんてん

・愛情
あいじょう

たっぷりの給食
きゅうしょく

を食
た

べて

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばってください！！

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう

こめ　じゃがいも
あぶら

ソフトめん　あぶら
しろいんげんまめ
こめこ　さとう
オリーブあぶら

こむぎこパン
くろざとう　こめこ
じゃがいも　さとう
アーモンド　あぶら

りんご　レーズン　たまねぎ
にんじん　コーン　キャベツ
きゅうり　セロリー　トマト

ほうれんそう　もやし　にんじん
たまねぎ　つきこんにゃく
さやいんげん

こめ　こむぎこ
かたくりこ　さとう
あぶら　じゃがいも

もやし　ほうれんそう　にんじん
れんこん　たけのこ　ほししいたけ
はなこんにゃく　さやえんどう

にんじん　つきこんにゃく
さやいんげん　はくさい
チンゲンサイ　たけのこ　ながねぎ

たまねぎ　にんじん　エリンギ
ほうれんそう　パセリ　キャベツ
きゅうり　コーン

しょうが　にんじん　たまねぎ
はくさい　干ししいたけ
さやえんどう　もやし　きゅうり
コーン

キャベツ　ピーマン　にんにく
しょうが　にんじん　たまねぎ
メンマ　しらたき　ながねぎ
　ごぼう

キャベツ　ほうれんそう　にんじん
コーン　たけのこ
きりぼしだいこん　えのきたけ
さやえんどう

もやし　キャベツ　にんじん
ゆかり　たまねぎ　えのきたけ
にら

こめ　さとう

ほうれんそう　もやし　たまねぎ
コーン　ながねぎ

こめ　あぶら　さといも
かたくりこ　パンこ

こめこパン　あぶら
じゃがいも　ハヤシルウ

りんご　もやし　キャベツ
にんじん　にんにく　しょうが
たまねぎ　マッシュルーム
セロリー　トマト

こめ　あぶら　さとう
じゃがいも　カレールウ
おいわいゼリー

しょうが　にんにく　にんじん
たまねぎ　コーン　りんご
もやし　きゅうり

たまねぎ　キャベツ　にんじん
きゅうり　コーン　メンマ
ながねぎ

しょうが　にんにく　ごがつな
にんじん　キャベツ　ごぼう
さんさい　しめじ　つきこんにゃく

しょうが　にんじん　きゅうり
えのきたけ　たまねぎ　ながねぎ

こめ　じゃがいも
ごまあぶら

こめ　あぶら
じゃがいも　ふ
ノンエッグマヨネーズ

こめ　さとう　あぶら
じゃがいも　かたくりこ

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら
じゃがいも　アーモンド
オリーブあぶら

熱や力になるもの

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　じゃがいも

正解
せいかい

は『もぐもぐジョッピー』です！覚
おぼ

えてね

ちゅうかめん　あぶら
かたくりこ　ごまあぶら
さとう
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